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Зелёный чай

Фрукты и я  г о а ы

Молочные пролукты

Что полезно для здоровья зубов
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газированные
напитки

очень горячая 
пища

НТО ВРЕДНО ДЛЯ ЗУБОВ

жареные орехи 
и семечки

очень хололная 
пища

курение
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^ ^ ^ о р о в ь е  полости рта 
начинается с чистых зубов!

Чистить зубы надо:
• Два раза в день
• Не менее двух, но не более пяти
МИНУТ

• Аккуратно, чтобы не повредить 
эмаль зубов
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Д ля поддержания здоровья 
зубов и дёсен рекомендуется 

посещать стоматолога не реже двух раз в год.

Частота визитов зависит от возраста человека 
и качества его зубов.


