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Меинфекционные
заболевания в 70 %

случаев являются причиной 
преждевременной смерти, 

а приверженность ЗОЖ 
снижает риск смертности 
от всех причин на 39%.
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Достаточная 
физическая нагризка
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Отказ от вредных 
привычек
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отдых
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Сбалансированное
питание
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Соблюдение 
правил личной


